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Terveyden mddritelmid ja eri
kdsityksid terveydesta

* Maailman terveysjdrjeston WHO:n
mddritelmdssad (1948) 1998 sanotaan:
“Terveys on tdydellinen fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin dynaaminen tila
eikd vain taudin tai heikkouden
puuttuminen.”




Terveyskasitteen ulottuvuudet:

fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen

ja kulttuurinen/hengellinen (arvoft,
moraali, etiikka)




ei sairautta

huonovointisuus hyvinvointi
haluttomuus eldmdnhalu

sairaus

N8 ubjektiiviset vs objektiiviset oireet/kokemukset
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Terveys kdsitteend on monimutkainen ja
merkitsee eri ihmisille eri asioita;
arkieldmdldhtoisyyttd, toimintakykyisyyttd
ajan hengessa olemista.

Terveyskdsitteeseen vaikuttaa sekda
henkilon ihmiskuva, kokemus terveydestd ja
eldmdnhallinnasta ettd hyvan elamdn
kriteerit




e -\“F??':T_ -
| L

- aa Y2 B
A W . ' 3
|

Idkkdiden ihmisten terveyteen liitetddn
usein selviytyminen, coping ->->

Funktionaalinen terveyskadsitys

eldmdnkaari-, eldmdntarina-ajattelu apuna ymmadrtad

vanhenevan ihmisen kdsitystad itsestddn ja itsehoidostaan
Negatiivinen terveyskdsitys
Subjektiivinen kokemus terveydestd,

muuttuva prosessi (ihmisen kokonaisuutta
kuvaava tila)




Terveyttd ylldapitdava tydote

R

* Osa arkea, kdytdssd kaikessa toiminnassa.
- Ylldpitdd itsendistd selviytymista.

- Keino antaa ja ylldpitda
valintamahdollisuuksia

- Edellyttdad aiempien tydtapojen arviointia
(asenteet, arvot)




- Edellyttaa ettd arvioidaan ikdadntyvén
ihmisen voimavarat jotka liittyvadt
eldmdnhallintaan ja hallinnan tunteeseen

(=>Lisatd ikdihmisen mahdollisuuksia hallita

omaan terveyteen vaikuttavia
eldmanalueita)
* Vaatii hyvdad johtamista, yhteistyotd ja
Y sitoutumista
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Kaikki vanhenemme, emme voi vdistdd omaa
ikddntymistdmme
Yhteiskunnan arvoista heijastuu se, miten

yhteiskunta kohtelee heikompia: lapsia, sairaita
ja vanhuksia

Kaikissa ikdluokissa on terveydeltdan,
terveyskdyttdytymiseltddn ja toimintakyvyltddn
hyvin erilaisia henkilditd

N\kd vaikuttaa oman terveyden arviointiin




Linkit:

www.valli.fi

www.thl.fi

www.ikainst.fi
www.vanhustyonkeskusliitto.fi




