
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / muisti / sosiaaliset taidot  
 
Yksilö- ja ryhmämenetelmä 
 
MUISTIPELI 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 virkistää muistiaan 

 toimii yhdessä muiden kanssa 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI  
Ohjeet hoitajalle 

 pyydä vanhukset pöydän ympärille.  

 laita kortit pöydälle kuva alaspäin, sekoita ja järjestele ne yhdessä vanhusten 
kanssa 

 kerro pelin kulku 
o  nosta kaksi korttia, niin että kaikki näkevät ne 
o jos kortit ovat samanlaiset, saat parin itsellesi ja voit yrittää uudelleen 
o jos kortit ovat erilaiset, käännä ne takaisin kuvapuoli alaspäin samalle 

paikalle pöydällä 
o yritä painaa kuvat mieleen 
o vuoro vaihtuu seuraavalle 
o pelin voittaja on se, joka saa kerättyä eniten pareja itselleen. 

 sovella peliä 
o  sitä voi pelata yhden asiakkaan kanssa 
o  korttien määrää voi vaihdella tarvittaessa 
o korttien kuvista voi jutella ja kysellä 

 jos ryhmässä on näkövaikeuksia, kerro tai pyydä kääntäjää kertomaan, mitä 
käännetyt kuvat olivat 

 

                         
 
 

VÄLINEET 

 muistipeli-kortit 
 

 


