FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen

Yksilobmenetelma

HENKILONOSTURILLA SIIRTYMINEN SANGYSTA PYORATUOLIIN

TAVOITTEET
Vanhus

siirtyy turvallisesti pyoratuoliin

pystyy siirtym&an toimintakyvyn heikkoudesta huolimatta pydratuoliin
siirtyy mahdollisimman miellyttavasti

jaa pydratuoliin hyvaan asentoon

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

kerro vanhukselle selkeasti mista on kyse ja mitéa tapahtuu

aseta nostoliina vanhuksen selan alle vuoteessa

katso, etté liina on oikeassa kohdassa

laita jalkojen alta tulevat liinan osat ristiin jalkojen valissa.

valitse oikea lenkki, jonka kiinnitat nosturiin, jotta nostoasento on hyva (oikeasta
lenkistéd on hyva olla ohje nakyvilla asiakkaan sédngyn vieressal)

tarkista, etta kaikki lenkit ovat kiinni!

laita nosturin renkaat lukkoon

ohjaa vanhusta olemaan rennosti ja aloita nosto varovasti.

toinen hoitaja varmistaa kiinni pitamalla liinasta ja vanhuksesta, ettd nosto sujuu
turvallisesti

likuta nosturia rauhallisesti

lukitse pyorat ja aloita laskeminen, kun vanhus on pyoératuolin kohdalla.

toinen hoitaja on pydréatuolin takana ja ohjaa vanhuksen laskeutumista, pydratuolia
voi kallistaa takapyorille

poista liina, kun vanhus istuu pyoratuolissa

varmista, etta vanhus jaa hyvaan asentoon

VALINEET

henkildnosturi
pyoratuoli




