FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / lihasten venyttdminen
Yksilo- ja ryhméamenetelméa

LONKAN LAHENTAJIEN VENYTTAMINEN

TAVOITTEET

Vanhus
e venyttaa lonkan lahentgjia
e ymmartaa lihasten venyttelyn merkityksen
e Oppii venyttelem&an itsenaisesti

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
¢ ohjaa suoritus vanhukselle

o istu tuolille
o avaa jalat sivulle niin pitkalle kuin saat
o tehosta venytysta tyontamalla kasilla jalkojen sisasivuilta
o kallistu selka suorana eteen
o tunne venytys reisien sisasivuilla
o pida venytys 20 — 30 sekuntia

VALINEET
e tuoli




