FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / asentohoito
Yksilobmenetelma

HYVA ISTUMA-ASENTO

TAVOITTEET

Vanhus

ymmartdd oman aktiivisuuden merkityksen asennon vaihdoksissa
on motivoitunut liikkumaan mahdollisimman pienen avun turvin
oppii kayttdmaan pakarakayntia asennon korjaamisessa

saa miellyttavan asennon

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e oOhjaa tarvittaessa pakarakaynnilla istumaan tuolin peralle
katso, ettd selka on suora ja tuettuna selkéanojaan
tarkista, etta paino on tasan kummallakin pakaralla
tarkista, etta polvet ovat 90 — 110 asteen kulmassa
tarkista, etta jalat ovat alustalla (lattia tai jalkatuet) jalkaterat suoraan eteenpdin
ohjaa kadet hyvaan asentoon syliin tai poytatasolle, hartiat rentoina
laita tarvittaessa tyyny ristiselan taakse

VALINEET
¢ tuoli tai pyoratuoli tai g-tuoli




