FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikehoito
Yksilomenetelméa

JALKATERAN KOUKISTUS JA OJENNUS AVUSTETTUNA

TAVOITTEET
Vanhus
e rentouttaa lihaksiaan
o yllapitaa jalkateran liikkuvuutta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e saada sanky oikealle korkeudelle

e ota hyva ote jalan alapuolelta pohkeesta ja
kantapaasta

e vie jalkateré koukistukseen ylospain

e tuo jalkatera takaisin alkuasentoon

¢ vie jalkateré ojennukseen alaspain

tuo jalkatera takaisin alkuasentoon
huomioi vanhuksen liikerata
tee toistoja 5-10 kertaa kumpaankin jalkateraan

VALINEET
e Vvuode




