
TOIMINTAKYVYN ARVIOINTI  

Hengellisen toimintakyvyn arviointi 

Hengellisen toimintakyvyn arviointi tuottaa tietoa konkreettisista hengelliseen 
toimintakykyyn liittyvistä asioista. Hoitaja pystyy kuvailemaan vanhuksen hengellistä 
toimintakykyä ja tunnistamaan siihen liittyvät voimavarat ja ongelmat.  Näiden 
tunnistaminen on välttämätöntä, jotta hoitaja voi tukea vanhuksen hengellistä 
toimintakykyä tavoitteellisesti. 

Hengellisen toimintakyvyn arvioimisessa käytetään vapaamuotoisia ja strukturoituja 
haastatteluja ja havainnointia. Esimerkiksi vanhuksen elämäntarinan kautta saadaan tietoa 
vanhuksen uskonnollisuudesta, elämänkatsomuksesta ja elämän arvoista. 

Hoitajan arvioi vanhuksen hengellisestä toimintakyvystä seuraavia asioita  

 uskonnollisuus  
 elämänkatsomus 
 arvot 
 aatteet 
 elämänfilosofia 
 suhde elämään ja kuolemaan 

Näiden asioiden selvittämien vaatii luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta, syvällistä 
keskustelua, aikaa ja hienotunteisuutta. 
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