TOIMINTAKYVYN TUKEMISEN PROSESSI

Toimintakyvyn osa-alueet

Vanhuksen toimintakyky voidaan maaritella monella eri tavalla. Sita voidaan esimerkiksi
hahmottaa fyysisesta, psyykkisesta, sosiaalisesta ja hengellisesta osa-alueesta
muodostuvana kokonaisuutena. Osa-alueet ovat sidoksissa toisiinsa ja
vuorovaikutuksessa keskenaan. Muutos jollakin osa-alueella vaikuttaa myés muihin
toimintakyvyn osa-alueisiin. Vanhuksen toimintakyky on kykya selvita arkeen liittyvista
toiminnoista seka kykya kokea erilaisia kokemuksia ja elaé laadukasta elamaa.
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Kuva. Toimintakyvyn osa-alueet muodostavat kokonaisuuden, jonka osat
vaikuttavat toisiinsa ja kokonaisuuteen.

IkA&ntyminen aiheuttaa eriasteisia elamaa rajoittavia ja karsivallisyytta koettelevia fyysisia,
psyykkisid, sosiaalisia ja hengellisia seurauksia, jotka vaikuttavat jokapaivaiseen elamaan
ja sen laatuun. Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen ovat erottamattomia
toimintakyvyn ulottuvuuksia. Ne muodostavat kokonaisuuden, jossa osa-alueet vaikuttavat
toisiinsa. Muutos yhdella alueella vaikuttaa aina myds muihin toimintakyvyn alueisiin.

Keho, mieli ja ymparisto ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Vanhuksen
toimintakykyyn vaikuttavat myos perinnélliset tekijat ja ymparistd. Samanikaisten
vanhusten toimintakyky vaihtelee suuresti. Toimintakyky muuttuu i&n myota, mutta
muutokset tapahtuvat eri tavalla ja eri nopeudella. Lisaksi sairaudet ja vammat heikentavat
vanhuksen toimintakykya.



Vanhuksen toimintakyvyssa keskeista on suoriutuminen arkielaméan vaatimuksista. Hyva
toimintakyky on kykya selviytya paivittaisissa arjen toiminnoissa. Talldin toimintakyvyn
osa-alueet ovat tasapainossa keskenaan. Mikali jokin toimintakyvyn osa-alue heikkenee,
toimintakyky kokonaisuutena huononee, ja vanhuksen kyky selviytya arjessa vaikeutuu.
Vanhukselle on kehittynyt erilaisia toiminnallisia ja kokemuksellisia keinoja ja strategioita,
joilla han pyrkii ratkaisemaan erilaisia ongelmatilanteita.

Toimintakyky on olennainen osa vanhuksen elamanlaatua. Toimintakyky tarkoittaa, etta
vanhus selviytyy erilaisissa tilanteissa ja pystyy toimimaan haluamallaan tavalla.
Toimintakyvyn heikkenemisen seurauksena vanhus joutuu méaarittelemaan kasityksensa
elamanlaadusta uudelleen. Hoitajan haasteellisena tehtavana on tunnistaa vanhuksen
voimavarat ja ongelmat, jotta han pystyy kokonaisvaltaisesti ja tavoitteellisesti tukemaan
vanhuksen toimintakykya. Hoitajan tulee ymmartaa, milloin hanen on tuettava vanhuksen
itsendista selviytymista, milloin vanhus tarvitsee osittaista apua selviytymiseensa ja missa
tapauksissa vanhus tarvitsee puolesta tekemista.
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